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safesecformation@gmail.com 
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COMPETENCES EN SPORTS DE COMBAT ET SELF DEFENSE 
 

• Instructeur fédéral SDCS 

• Instructeur fédéral de full contact – Kick boxing – K1 

• Instructeur self défense et bâton de défense 

• Instructeur sports de combat 

• Instructeur fédéral de boxe anglaise 

• Ceinture noire (CN) Self défense – Combat – Secours (SDCS) 

• CN 1er degré de boxe américaine (full contact) 

• CN 1er de Kick boxing – K1 

• Gant jaune de boxe française 

 

COMPETENCES PARTICULIERES 
 

• Moniteur d’intervention professionnelle (2003 - Gendarmerie nationale) 

• Moniteur commando (1988 - Armée de terre) 

 

COMPETENCES DANS LES DOMAINES DU SECOURISME 
 

• Formateur de formateurs en secourisme 

• Concepteur pédagogique 

• Formateur Sauvetage Secourisme du Travail / Sauvetage tactique gendarmerie / Sauvetage au combat 

• Formateur aux premiers secours en équipe 

• Concepteur d’un module « Gestion des comportements agressifs » au profit du SDIS 17 

• Concepteur d’un module « Initiation au sauvetage tactique » au profit de polices étrangères 

• Organisateur de 2 séminaires nationaux relatifs aux pathologies rencontrées lors des attentats et agressions collectives avec 

arme(s) et à leurs prises en charge 

• Auditeur/conseiller sur une séance d’instruction tactique et prise en charge de victimes « BRI » Bordeaux/Bayonne 

• Auditeur sur une formation sauvetage au combat de niveau 3, à H.I.A Bordeaux 
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